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歩く

中井方式 モデルウォーキング方式 難波歩き方式

進み始める
上半身が
足の上を
通過する

方式

蹴って進むと
上半身が上下
する

後ろ足先
を伸ばす

曲がったまま
だと、上半身
が上下する

前足を
伸ばす

かかとを地面
に着ける

強くかかとをつく
と速度が落ち上半
身が上下する

上半身の
高さを保つ

後足、体幹

方式

上体を前方
へ進める

重力

リスク リスク リスク方式

体幹を
ひねる

つま先を
伸ばす

体幹の
ひねり
を戻す

蹴って進
上半身が

幹の

強くかかとを く

リスククククククククク

戻戻す



SSpring like behavior

歩く

中井方式 モデルウォーキング方式 難波歩き方式

進み始める
上半身が
足の上を
通過する

方式

蹴って進むと
上半身が上下

する

後ろ足先
を伸ばす

曲がったまま
だと、上半身
が上下する

前足を
伸ばす

かかとを地面
に着ける

強くかかとをつく
と速度が落ち上半
身が上下する

上半身の
高さを保つ

後足、体幹

方式

上体を前方
へ進める

重力

リスク リスク リスク方式

体幹を
ひねる

つま先を
伸ばす

体幹の
ひねり
を戻す




